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1 Bewegungsforderung bei Pflegebedirftigen

,aesundheit fiir alle!”

e Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforderung
und der Pravention (Praventionsgesetz — PravG) , 2015
- Leistungen zur Pravention in voll- und teilstationdren
Pflegeeinrichtungen nach § 71 Abs. 2 SGB XI fir in der
sozialen Pflegeversicherung Versicherte

» Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen (August 2016)
- Steigerung der korperlichen Aktivitat der Pflegebediirftigen zur
Aufrechterhaltung der funktionalen Fahigkeit, die Wohlbefinden im Alter
ermoglicht



1 Bewegungsforderung bei Pflegebedirftigen
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Bewegung — essentiell fir Hochaltrige

Lebensqualitat im Alter ist gekoppelt an korperliche und geistige Fitness und der damit

verbundenen Mobilitat

- Bewegung ist ein effektives Mittel diese zu erhalten

regelmaRige sportliche Bewegung

beugt Alterserkrankungen wie Bluthochdruck, Osteoporose, Arthrose und Demenz vor
steigert das Aktivitatsniveau

beeinflusst die ADL's positiv (activity of daily livings)

erhalt bzw. starkt die Muskulatur und das Gleichgewicht

starkt das allgemeine Wohlbefinden
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1 Bewegungsforderung bei Pflegebeduirftigen T T

Die hohen praventiven Potenziale bei dlteren Menschen werden unterschatzt!

Gesundheitsfordernde und praventive MalBnahmen sollten den gesamten
Alternsprozess mit seinen funktionellen Einschrankungen und dem drohenden oder
tatsachlichen Verlust an korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit sowie den daraus

resultierenden Problemen der sozialen Integration berlicksichtigen.

Praventionsprogramm zur Bewegungsforderung .
von Pflegebediirftigen

PAF — Pflegebediirftige AKTIV Fordern ~N

PAY
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Das PAF-Programm im Uberblick

Zeitraum
2 Jahre (2017-2018)

Ziel

Umsetzung des Programms in

330 stationaren und teilstationaren
Pflegeeinrichtungen

Kooperationspartner
AOK Sachsen-Anhalt
IKK gesund plus
VDEK Sachsen-Anhalt
Bahn BKK

Salus BKK
Knappschaft

SVLFG

Die GesundManager

DAS PRAVENTIONSPROGRAMM
.PAF - PFLEGEBEDURFTIGE AKTIV FORDERN*
SOLL DAZU BEITRAGEN,

G

(e

das Bewusstsein fiir Pravention in den
Pflegeeinrichtungen zu starken,
zusatzliche Bewegungsangebote fiir die
Pflegebediirftigen in stationdren Einrich-
tungen zu schaffen,

Mitarbeiter zur Anleitung von Bewegungs-
forderungskursen zu befdhigen,
gemeinsam fir mehr Bewegung in statio-
ndren Pflegeeinrichtungen zu sorgen.
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E - MaRnahmen
A - EinzelmalRnahmen B - Fortlaufende MaRnahmen )
zur Evaluation
Durchfiihrung von wéchentlichen Vier
Vorgesprach und Auftragsklarung PAF Kraft- und Balancekursen .
- Evaluationsworkshops
Das PAF Progra mm Al zum Projekt in der Einrichtung B1 in der Pflegeeinrichtung unter El mit Heimleitungenp
. " . Bereitstellung von Hand- und .
in 2018
Im UberbIICk FuBmanschetten ( )
Eintagige Fortbildung zum Beratung von Angehdrigen mithilfe
A2 | PAF Kraft- und Balancetraining - Teil | | (B2 von speziell entwickelten
(bis zu drei Mitarbeitern) Informationsmaterialien

Praxiscoaching
Begleitung des fortgebildeten
Mitarbeiters bei der Durchfiihrung
eines PAF-Bewegungskurses

A3

Einrichtungsbegehung
Anregungen und Tipps zu
bewegungsférderlichen
Wohnbedingungen

A4

Mitarbeiterschulung
zum Thema Pravention fir
Pflegebedirftige in der
Pflegeeinrichtung

A5

Nach Abschluss des Bausteins A6 erfolgt eine vorlaufige Zertifizierung

Vertiefungsfortbildung zum
A6 | PAF Kraft- und Balancetraining - Teil Il
(bis zu drei Mitarbeitern)

Zertifizierung
A7 | ca. 6 Monate nach der vorlaufigen
Zertifizierung
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PAF — Programmbausteine

EinzelmalBnahme Al: Vorgesprach mit der Einrichtungsleitung

* Auftragsklarung

* Abstimmung der Projektbausteine
* Terminfestlegungen

* \ertragsgestaltung
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PAF — Programmbausteine

EinzelmaBBnahme A2: Eintédgige Fortbildung eines Mitarbeiters/in zur Anleitung
von Bewegungsforderungsprogrammen (Kraft- und
Balancetraining)

* Erhohung der Qualifikationen von Betreuungskraften
oder anderen Berufsgruppen

* Je nach Einrichtungsgrol3e bis zu 3 Mitarbeitern

* Vermittlung von theoretischen und praktischen Kenntnissen
zur Planung und Umsetzung von Bewegungsforderungskursen

 Praktische Ubungen zum Kraft-und Balancetraining
* Durchfuhrungsort: Magdeburg
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PAF — Programmbausteine

Einzelmallnahme A3: Praxiscoaching

* Cal. Monat nach der Fortbildung

* Dient der Transfersicherung

e Coach nimmt an Bewegungskurs in der Einrichtung teil
* Qualifiziertes Feedback

10
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PAF — Programmbausteine

EinzelmalBnahme A4: Einrichtungsbegehung

* Begehung der Einrichtung

* Erarbeitung von fordernden und hemmenden Faktoren fir individuelle
Bewegungsforderung

* Ableitung von Mallnahmen zur Verbesserung der Bewegungsforderung

11
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PAF — Programmbausteine

EinzelmalBnahme A5: Mitarbeiterschulung

* Hausinterne Schulung fiur alle Mitarbeiter
* (Ca.45-60 min

* Inhalte zu Praventionsmoglichkeiten fir Pflegebedurftige und konkrete
Umsetzungsbeispiele

12
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Die GesundManager

PAF — Programmbausteine

EinzelmaBBnahme A6: Eintdgige Vertiefungsfortbildung eines Mitarbeiters/in

* Erhohung der Qualifikationen von Betreuungskraften
oder anderen Berufsgruppen

* Je nach Einrichtungsgrolie bis zu 3 Mitarbeitern

* Vermittlung von theoretischen und
praktischen Kenntnissen zur Planung
und Umsetzung von Bewegungsforderungskursen

* Praktische Ubungen zum Kraft-und Balancetraining
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PAF — Programmbausteine
Fortlaufende MaBnahme B1: Durchfiihrung von regelmaBBigen Bewegungskursen

* Erweiterung des Angebots von Bewegungskursen in der Pflegeeinrichtung
* Durchfihrung innerhalb der Einrichtungen
* Inhalte und Anleitungen der Durchfiihrung werden in der Fortbildung vermittelt

» Zielstellung: Erginzung des Angebots um mindestens ein Kraft- und Balancetraining pro
Woche
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Die GesundManager

PAF — Programmbausteine

Fortlaufende MaBnahme B2: Beratung der Angehorigen

* Informationen und Aufklarung zum Programm durch die Pflegeeinrichtung
mithilfe von Informationsmaterial

15
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PAF — Programmbausteine

Einzelmallnahme A6: Zertifizierung

\oe{\(\'(\eQ\.
S ¢V
Kraft- und Mitarbeiterschulung \(\(\)0"0%(;{\00
Balancetraining  Praxiscoaching <&@ e%\)(\
Vorgesprach in der Einrichtungsbegehung Q,??‘A
Einrichtung 1 Tag

Erhalt eines
Zertifikats

Teilnahme Information Vertiefungs-
an der der fortbildung
Fortbildung Angehdrigen

1 Tag
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PAF — Programmbausteine

MafRnahme zur Evaluation E1: Evaluationsworkshops
* Austausch von Umsetzungserfahrungen

* Feststellung von Weiterentwicklungsbedarfen

* Generierung von Anregungen zur Praventionsarbeit in stationaren

Pflegeeinrichtungen

17
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Unsere PAF-Trainerinnen

Eileen Franz Stefanie Igel Anja Schroder
Gesundheitsmanagerin Gesundheitsmanagerin Gesundheitsmanagerin
Tel.: 0391 - 5356773/74 Tel.: 0391 - 5356773/74 Tel.: 0391 - 5356773/74
Mobil: 0176 - 44275719 Mobil: 0176 - 44252231 Mobil: 0176 - 44280273

Kontakt: EUMEDIAS Heilberufe AG, Hegelstr. 39, 39104 Magdeburg

18
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3 Zwischenstand — Ergebnisse und Erfahrungen

Aktueller Projektstand

* Sehr gute Resonanz und Inanspruchnahme des Projekts
* Bisherige Anmeldungen: 156 stationare und 25 teilstationare Einrichtungen

* Positive Riickmeldungen von Pflegebedirftigen, Angehorigen, Mitarbeitern und
Einrichtungsleitern

* (@Qute Presse

ARZTE ZEITUNG vom 18.05.2017

ArzteZeitung

Muskeln starken, Stlirze verhindern

Ein Projekt soll Pflegebedurftige fordern, sie mobiler machen und stationare
Pflegeeinrichtungen entlasten.

MAGDEBURG. In Sachsen-Anhalt
leben knapp 100 000 Pflegebediirftige,
etwa ein Drittel in 560 stationdren Pfle-
geeinrichtungen. Viele sind nicht mehr
mobil, das Gehen f&llt zunehmend
schwerer, der Lebensmur sinke. Da will
das Projekt "PAF FPflegebedarftige
AKTIV Fordern" ansetzen. "Es ist wis-
senschafilich erwiezen, dass sich die
Muskelmasse bis zum 80. Lebensjahr
um 50 Prozent verringert", so Projektlei-
terin Jeanette de la Barré von der Eume-
dias Heilberufe AG, die von AOK Sach-
sen-Anhalt und IKK gesund plus den
Zuschlag fir das Praventionsprogramm
zur Bewegungsforderung erhalten hat.

Erwiesen sei aber auch, dass Muskeln
bis ins hohe Alter trainiert werden kén-

Urheberinformation:

2017 PMG Presse-Monitor GmbH

nen. Laut Sratistik stiirzt jeder zweite
Pflegeheimbewohner einmal pro Jahr
Schwere Frakturen sind nicht selten
"Gezielte Bewegungsibungen helfen,
die Koordination zwischen Muskeln neu
anzuregen, Bewegungsablaufe zu fest-
gen und zu verbessern”, erklart Profes-
sor Kerstin Baumgarten von der Hoch-
schule Magdeburg-Stendal. "So errei-
chen wir, dass auch unvorhersehbare
Situationen besser beherrscht und im
Idealfall vermieden werden konnen.”
Derzeit werden Betreuungskrafte sowie
Ergo- oder Physiotherapeuten aus Pfle-
geheimen von Experten befahigt, Kraft-
und Balance-Ubungen nach einem spe-
ziellen Trainingskonzept in ihren Ein-
richtungen anzubieten. Etwa zwei

© 2017 Arzte Zeitung Verlagsgeselischait mbH

Monate nach der Fortbildung wollen die
Experten dann wihrend eines Praxis-
Coachings begutachten, wie die Kurse
umgesetzt werden. Zum Programm
gehort dariber hinaus eine Schulung fir
alle Pflegeheimmitarbeiter.

Bislang haben mehr als 80 stationare
Pflegeheime Interesse an "PAF" bekun-
det. Ziel der Projektparmer ist es, bis
Ende 2018 rund 330 stationdre Pflege-
einrichtungen in das Programm einzu-
binden. Aufgrund des grofen Zuspruchs
haben weitere gesetzliche Krankenkas-
sen signalisiert, in das Projekr einstei-
gen zu wollen. (zie)

Ursuta Essler und Lisa Penquitt v. ) die Obungen.

FOTO. CHRIS WOHLFELD

Senioren auf dem Hochsitz

sPORT Azurit beteiligt sich am Projekt , PAF - Pflegebediirftige aktiv fordern®.
Gezielte Ubungen sollen helfen, Bewegungsabliufe zu festigen und zu verbessern.

VON UWE KRAUS

QUEDLINBURG/MZ - Lisa Penquitt
wird In wenigen Tagen 89 Jahre
alt, wohnt im Azurit-Senioren-
zentrum Quedlinburg und trifft
sich alle 14 Tage mit thren Mit-
streitern zum Bowling. Seit zwolf
Jahren schiebt sie die Kugel und

wohner mobiler gemacht werden
sollen, um deren Wohlbefinden

Wald, pflilckt Blumen, besteigt ei-
nen Hochsitz, fliegt fort und tanzt
wie ein Hula-Hula-Mid Oh-

Barré halt es fur wichtig, dass in
einem Praxis-Coaching Sportwis-

7u verbessern,
adine Giinther nahm am lan-

- und Balan-
ce-Trainings zu stirken.

ne den Raum im Pfle
2u verlassen. Doch jede $
istmit ciner Ubung gekoppelt, die
ganz clle Muskelgruppen
anspri So machen die Senio-
ren ihre Hischen-Obung, straffen

wie Anja Schrider
die elnzelnen Pflegeetnrichtun-
gen besuchen und noch mal von
augen schauen, wie die (lbungen
laufen und welche Verbesse-
rungsmoglichkeiten es gibL. Ges-
tern 7eiglen Anja Schrider und
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Jetzt wird’s sportlich...




5 Diskussion EUMEDIAS
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Ilhre Fragen und Anmerkungen
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Kontakt

EUMEDIAS Heilberufe AG

Hegelstralle 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391 - 5356760

Fax: 0391 - 5356777

Internet: www.die-gesundmanager.de

Jeanette de la Barré (Projektleitung)
E-Mail: Jdelabarre@eumedias.de
Telefon: 0391-5356764
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