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Wirkungszusammenhange
von Arbeitslosigkeit und Gesundheit

Arbeitslosigkeit ist ein Quell der Krankheit.

(Peter E. Schumacher)

* Arbeitslosigkeitist mehr als nur ein Knick in der eigenen Erwerbsbiografie!

* Arbeitslose im Vergleich zu Erwerbstatigen nicht nur materiell, sondern auch
gesundheitlich und psychosozial starker belastet!
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Wirkungszusammenhange
von Arbeitslosigkeit und Gesundheit

* Arbeitslose besitzen einen nachweisbarschlechteren Gesundheitszustand

* hoheres Risiko fur Erkrankungen, haufigere Verordnungen von Psychopharmaka,
ungunstigeres Gesundheits- und Suchtverhalten sowie fir vorzeitige Sterblichkeit

* Erkrankungsrisiko steigt mit der Dauer der Arbeitslosigkeit, dem Alter und mit sinkendem
sozial-6konomischen Status

* verscharft durch geringere Gesundheitsressourcen und einem
risikoreicheren Gesundheitsverhalten
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Modellprojekt

mmmm) Verhinderungder negativen gesundheitlichen Konsequenzen der
Arbeitslosigkeit wichtige Aufgabe fir die Praventionund
Gesundheitsforderung

Initiierung Modellprojekt:

,verzahnungvon Arbeits- und Gesundheitsforderungin Lebenswelten”

zur Erbringung praventiverund gesundheitsfordernder Leistungen fiir arbeitslose Menschen
in Kooperation mit Jobcentern und Agenturen fir Arbeit
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Vorstellung Modellprojekt

Phase Il: Ausweitung des
Modellprojektes
Praventionsgesetzals (2017-2019)

Grundlage
\4 / Beteiligtein ST:

BZgA als v h 7JC+1AA
Bewill , erzahnung von
ewilligungsbehdrde _ Arbeits- und .
Gesund-
heitsforderung Projekttrager :

LVG in Abstimmung mit IKK

Phase I: 6 Standorte gesund plus und
(2014-2015) KNAPPSCHAFT




Strukturen

O oob

center

Steuerkreis

Zielgruppe

Altmarkkreis Salzwedel

Jobcenter/y

ptstadt Magdeburg

Jobcenter,)

Dessau. -Roflau

SoxasHARZ

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Dessau-RoBlau - Wittenberg

Djobecentergs

Jobcenter ™/

Jobcenter - Kommunale Anstalt des offentlichen Rechts fiir
o Beschiaftigung und Arbeit des Landkreises Anhalt-Bitterfeld
i (KomBA - ABI)

Ziele

MaRnahmen
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Projektumsetzung

Ablauf

* Flhrung Erstgesprache (April-Mai 2017)

* Abschluss Kooperationsvereinbarungen (ab Mai 2017)

*  Weiterentwicklungdes Projektes und der Malinahmenin
regelmalligen Steuerkreisen (ab Mai 2017)

* Qualifizierung der Mitarbeiter/-innen (ab Juni 2017) g%ﬁ#j
‘ r

* Entwicklungzugeschnittener Gesundheitsangebote (ab Juni 2017)
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Projektumsetzung

Ablauf

* Individuelle Kundenberatung: Arbeitsvermittlung+ Gesundheitsforderung
(ab September 2017)

* Einmundungvon Kunden in GesundheitsmaBnahmen :
(ab September 2017) Veranderungd
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MafRRnahmen

Kurssystem

*  Vermittlungin das klassische Kurssystem der GKV

Zielgruppenspezifische Angebote

* unter Bertcksichtigung der klassischen Handlungsfelder der GKV (z.B.
Erndhrung, Bewegung, Stressbewaltigung)

Individuelles Gesundheits“coaching”

* Einzelbegleitung
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Erwartungen/ Projektziele

bezogen auf die Zielgruppe:

* Verbesserung des Gesundheitsverhaltensund der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat

* Steigerung der subjektiven Lebenszufriedenheit
* Verbesserung/ Aufrechterhaltungder Leistungs- und Beschaftigungsfahigkeit

* Verbesserung sozialer Teilhabechancen
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Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit!




